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nasce ad Oristano (Sardegna) dove trascorre la gran parte della propria vita.

Manifesta fin da giovanissimo la passione per la musica e la vita all’aria aperta; la prima si trasforma nella
sua principale occupazione portando a termine gli studi al Conservatorio e implementando la formazione
con studi di direzione bandistica e orchestrale, musica antica e musica moderna. 

E’ tutor di batteria per la Drumsense (Croydon) e docente freelance di storia ed estetica musicale e collabo-
ratore della prestigiosa rivista italiana Drum Club.

E’ stato VFA presso L’AVES venendo poi selezionato per l’inserimento al RUD con l’incarico di fuciliere assal -
tatore. Al termine della ferma viene richiamato come FC al Commando Militare di Cagliari. 

Si appassiona agli sport da combattimento e alle arti marziali seguendo corsi di Wing Chun e Taekwondo.  

Dal nonno e dal padre ha appreso una sorta di bushcraft alla vita e al lavoro in montagna.

In costante aggiornamento segue corsi di foraging, survival primitivo, orientamento, erboristeria e cucina.

La passione per l’outdoor trova finalmente concretezza con Avventura Team, dove l’esperienza e la prepa -
razione degli istruttori gli permette di acquisire una formazione accurata sempre volta al raggiungimento di
nuovi obiettivi e alla ricerca di nuove sfide.

Attualmente lavora come trasfertista e concilia i viaggi di lavoro con l’interesse per le tradizioni locali in giro
per il mondo.


