
 

 

Corso di sopravvivenza 

Corso per istruttori di sopravvivenza  

In compagnia del proprio cane 

 

 

Non è più un’eccezione che molti sportivi o appassionati di viaggi 

e di avventura svolgano le  proprie attività facendosi 

accompagnare dal cane; per compagnia, per una sicurezza 

maggiore, per la voglia di condividere con lui momenti per noi 

appaganti, ci accompagna a correre, o in arrampicata o in lunghe 

passeggiate nel silenzio del bosco. 

Siamo sicuri però di potergli essere di aiuto nelle eventuali 

situazioni di emergenza? Se capita un incidente a noi, il nostro 

cane farà di tutto per aiutarci, ma noi saremmo in grado di 

aiutare  lui ad uscire da una situazione critica? 

L’idea di coinvolgere anche il nostro cane, in quanto 

accompagnatore delle nostre attività, in un corso di 

sopravvivenza o in un corso per istruttori nazionali di 

sopravvivenza nasce da questa crescente esigenza di farci 

accompagnare in sicurezza quasi ovunque dal nostro amico. 

E allora eccoci con il programma del corso di ottobre al quale 

sono ammessi i nostri cani. 

 

 



 

 

PROGRAMMA 

OTTOBRE 

giovedì,venerdì, sabato, domenica 

corso istruttore nazionale di sopravvivenza 

venerdì,sabato, domenica 

corso di sopravvivenza 

 

Boscovecchio  

Giovedì  -  inizio del corso istruttori 

Ore 10 - presentazione del corso 

Ore 11/11,30 topografia, scale, simbologia, distanze, azimut 

Ore 11,30/12,30 trekking di orientamento 

Ore 12,30/13,30 pasto 

Ore 13,30 nodi, preparazione letto, rifugio, bivacco 

gestione della mappa, scelta del luogo, fuoco, acqua, cibo 

 

Venerdì  - inizio del corso di sopravvivenza 

Ore 9,00 arrivo dei partecipanti Ore 9,30/10 lezione di cartografia 

e orientamento 

Ore 10/11 trasferimento al Campo in autonomia 



 

 

 

Sabato  

   Applicazione delle tecniche apprese:    

• trekking di orientamento in solitaria con il cane  

• gestione della situazione di emergenza in acqua mossa con il 

cane sopravvivenza in luoghi ostili:  

• il rifugio  

• il fuoco  

• il cibo  

Domenica  

   Soccorso in emergenza al cane – barella – frattura – ferite  

   Soccorso in sopravvivenza a sé e ai compagni  

 

Conclusione alle ore 14 

 

 


