
Devi portare: 

Zaino 

Guanti da lavoro 

Abbigliamento da 
sporcare 

Scarponcini 

La tua voglia di metterti 
in gioco 

 

Si può prenotare entro 
dieci giorni dalla data 
del corso 

 

AvventuraTeam 
I professori della sopravvivenza 

INSERIRE IL  LOGO QUI 
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Il corso si terrà  

se vi sono 
almeno 3 

partecipanti 

TUTTO IN UN GIORNO 

 

Per capire cosa sei in grado di fare   

• se capita un’emergenza: 

• quando sei in montagna 

• in vacanza, da solo o con i tuoi cari 

• a correre con il cane 

Sei proprio sicuro di poter essere di aiuto 

a te e a quelli di cui sei responsabile? 

Passa un giorno con gli Istruttori di 

sopravvivenza per capire quanto sai e 

quanto devi ancora imparare 

 

 



ARGOMENTI 

 

 

• Fuoco 

• Acqua 

• Difesa 

• Bivacco 

• Erbe commestibili 

• Cibo 

• Nodi e legature 

• Emergenza sanitaria 

ISTRUTTORI DI SOPRAVVIVENZA 

 

I docenti di AvventuraTeam sono in 

possesso del Diploma nazionale di 

istruttore sportivo rilasciato dalla 

Direzione Nazionale AICS, Ente di 

promozione sportiva del CONI. 

 

 345 8878787 

info@avventurateam.it 

ww.avventurateam.it 

Didascalia dell’immagine o della fotografia 

Finalità 
Il corso è progettato per fornire nel poco 

tempo a disposizione tutte le 

informazioni per capire quanto siamo 

preparati alle emergenze. 

Nello stesso tempo mira a dare le nozioni 

necessarie per non essere 

completamente impreparati nel caso di 

una grave emergenza. 

 

 


