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Istruzione	  

Nel	  2008	  ho	  conseguito	  il	  diploma	  di	  maturità	  presso	  il	  ‘Liceo	  Scientifico	  Vittorio	  
Veneto’	  di	  Milano	  con	  indirizzo	  bilingue.	  

Terminato	  il	  liceo	  mi	  sono	  dedicata	  a	  tempo	  pieno	  alla	  danza,	  disciplina	  iniziata	  
a	  4	  anni	  e	  portata	  avanti	  per	  quasi	  20	  anni,	  frequentando	  l’accademia	  di	  musical	  
SDM	  di	  Milano.	  Successivamente	  ad	  un	  infortunio	  ho	  dovuto	  abbandonare	  quella	  
strada.	  	  

Nel	  febbraio	  2016	  ho	  conseguito	  il	  diploma	  come	  Consulente	  in	  Scienze	  
Naturopatiche,	  presso	  l’Università	  Popolare	  di	  Scienze	  della	  Salute	  Biologiche	  e	  
Sociali	  di	  Torino.	  

Settembre	  2016	  inizio	  il	  mio	  percorso	  di	  formazione	  come	  Istruttore	  di	  
Sopravvivenza	  presso	  Avventura	  Team	  

Esperienze	  professionali	  

Lavoro	  presso	  il	  catering	  Euphoria	  srl	  dall’età	  di	  18	  anni	  ad	  oggi.	  

Lingue	  
Inglese	  
Spagnolo	  
Francese	  



Interessi	  Extraprofessionali	  
Amo	  viaggiare,	  passare	  del	  tempo	  in	  natura,	  camminare	  e	  viaggiare	  
camminando,	  fare	  trekking,	  suonare	  la	  chitarra	  (da	  autodidatta)	  e	  cantare,	  
leggere.	  Mi	  piace	  la	  fotografia,	  il	  teatro	  e	  da	  poco	  tempo	  ho	  iniziato	  a	  praticare	  
Acrobalance:	  	  disciplina	  del	  circo	  contemporaneo.	  
	  
Ho	  iniziato	  a	  vivere	  la	  mia	  passione	  per	  viaggi	  e	  natura	  all’età	  di	  19	  anni,	  quando	  
ho	  frequentato	  il	  mio	  primo	  campo	  di	  volontariato	  internazionale	  ambientale	  in	  
Polonia,	  poi	  negli	  anni	  successivi	  in	  Islanda,	  Svizzera,	  Francia.	  
Poi,	  nel	  2011,	  un	  volontariato	  di	  archeologia	  sperimentale	  ha	  iniziato	  ad	  
avvicinarmi	  in	  qualche	  modo	  al	  tema	  della	  sopravvivenza:	  mi	  trovavo	  in	  
Lapponia	  a	  riprodurre	  lo	  stile	  di	  vita	  e	  le	  principali	  attività	  che	  in	  tempi	  primitivi	  
qui	  si	  svolgevano.	  	  
Sono	  tornata	  poi	  più	  volte	  nella	  Lapponia	  finlandese:	  la	  più	  “dura”,	  ma	  anche	  
meravigliosa,	  è	  stata	  i	  45	  giorni	  d’inverno	  tra	  laghi	  e	  foreste,	  in	  tenda.	  
Nicaragua:	  è	  stata	  la	  mia	  casa	  per	  quasi	  un	  anno,	  nel	  2015;	  esperienza	  che	  mi	  ha	  
arricchito	  molto.	  
	  
	  


